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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8H00-9H00

9H00-10H00

10H00-11H00

11H00-12H00

12H00-13H00

13H00-14H00

14H00-15H00

15H00-16H00

16H30-17H30

17H30-18H30

18H30-19H30

19H30-20H30

20H30-21H30

PLANNING DES COURS

la_maison_du_sport_sante

www.cedsportsante.fr

06 29 59 91 91 

sommieres@cedsportsante.fr
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N'oubliez pas vous pouvez bénéficier d'une séance d'essai  gratuite en remplissant notre
questionnaire disponible à l'accueil ou en nous contactant directement
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